
At kunne skelne lyde er en vigtig forudsætning, når børn senere skal 

begynde læseindlæringen. Dette kan trænes ved at: 

 

 

∗ Tjekke hørelsen jævnligt hos øre - næse - halslæge. Læg mærke 

til, hvis dit barn taler højere end normalt, bliver mere utydelig i 

sin tale eller ændrer adfærd 

 

∗ Være opmærksom på baggrundsstøj (tv, musik, pc osv.). Sluk for 

unødvendig støj, så dit barn får de bedste muligheder for at 

opfange sproglydene og dermed selv producere sproglydene 

korrekt 

 

∗ Bruge indirekte korrektion: Ret ikke dit barns udtale men 

gentag ord og sætninger, som de skal lyde 

 

∗ Være opmærksom på dit taletempo - tal langsomt og tydeligt 

  

• Være opmærksom på lyde i sproget (mad og mor begynder med 

samme lyd; ris og is slutter på samme lyd) 

 

• Lege rimelege, læse rim - og remsebøger 

 

• Være opmærksom på dagligdagens lyde (bil, hund,  snorken osv.) 

 

• Klappe stavelser i navne og ting (hvem kan klappe det længste 

ord mm) 

 

• Tale om bogstaverne og deres lyde 

  

 

 

 

 

 

Inspiration til sprogstimulering:  

Lydlig opmærksomhed 

Tale-hørekonsulenterne PPR Glostrup 


